Villmarksforedrag med Monsen og Mattis

Jan Monsen og Mattis Thgrud er to av treklgveret
bak "Monsen, Monsen og Mattis", en TV-serie i seks
episoder som gikk pa NRK f@rste gang vinteren 2017.
Serien omfatter tre mdanedsekspedisjoner, der
deltakere er Lars Monsen, hans yngre bror Jan og

deres felles venn Mattis.

Trioen er nd i full gang med nye, fantastiske turer til
det som blir Sesong 2 av TV-serien, som forventes

sendt pd NRK1i2021.

| foredraget forteller Jan og
Mattis om fantastiske vill-
marksekspedisjoner i Alaska,
Canada og Norge. Om mgter
med rovdyr, det a nyte
nordlyset, stillheten og
gyeblikkene, om planlegging
og gjennomfgring av en drgm
som er oppnaelig for mange.
Dette er et foredrag man vil
huske — og som gir ALLE lyst til
a dra mer pa tur!

Foredraget spiller pa at det
med litt ekstra vilje og
planlegging er fullt mulig a
realisere noen harete

friluftsdréemmer, selv for
vanlige familiemennesker med
full jobb og like tett kalender
som alle andre. Vi far veere
med pa fem maneds-
ekspedisjoner til Canada,
Alaska og Nordkalotten
gjennom en kombinasjon av
bilder og filmklipp,
mesteparten er ikke vist pa TV.

I tillegg til store natur-
opplevelser og magiske rovdyr-
mgter inneholder foredraget
praktiske tips og erfaringer, og
ikke minst masse humor og
selvironi.

«Et vilt og inspirerende foredrag
om naturen som forteller om
motivasjon, turglede, oppndelser,
og de fantastiske opplevelsene
villmarken kan gi oss — bare vi
vdger oss ut dgra.»

Maria (27), Cruit AS

Se ogsa www.villegleder.no, eller
folg «Ville Gleder» pa Facebook
eller Instagram.

Kontaktinfo:
Jan Monsen
jan@villegleder.no

911 60 840

Mattis Thgrud
mattis@villegleder.no
920 33 609
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